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AVENTURA 204124 AVENTURA

COMPARTIDA  ~ JULIO CON SENTIDO
6 a 12 aiios 15 a 158 aiios

* PROGRAMA multidisciplinario sumamente atractivo, seguroy | "fg'

disefiado conbase enlaedad de los participantes
v Senderismo
v" Campismo: nudosy amarres, fogatas, refugios, técnicas de supervivencia
v Pistaventura: rappel, tirolesa, escalada. . .
v Nocturnas: fogatas, astronomia, lunada
v Talleresde Huellas de Animales
v Rallies de Cooperacion

v Nochedeleyendas
v Actividades acusticas

* TRANSPORTE dePrimera con Sanitario

* INSTALACIONES en Tlaxcala, a tan solo 2 horas del DF

* NSTALACIONES Privadasy con seguridadlas 24 hrs

* CONTEXTO Hermoso bosque de Pinoy Encino

* PERSONAL Profesional, capacitadoy con sdlida experiencia g
* ALOJAMIENTO Cémodas cabaiias con regaderas con agua caliente ﬁ_;.‘ o\
* ALIMENTACION Sana, abundantey con delicioso sazén casero
 ALIMENTACION 4 desayunos, 5 comidas, 4 cenasy 10 refrigerios

* EQUIPO Certificadoy en excelente estado

* SEGURIDAD: Personal de atencion prehospitalaria las 24 hrs
* SEGURO detransportey gastos médicos

Mas que un Campamento - Una Aventura Total
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VENTURA AVENTURA

COMPARTIDA CoN SENTIDO
© a 12 atios . 13218 aiios

Dia 1: Sentido de Comunidad y Respeto Dia 1: Trabajo colaborativo y comunicacién asertiva
8:00 am Recepcion de Acampantes y Mochilas 8:00am Recepcion de Acampantes y Mochilas
e  Traslado: Actividades de Integracion e  Traslado: Actividades de Integracion
Senderismo en Bosque Premontano (1,300 mts) il ®  Senderismo en Bosque Premontano (2,000 mts)
Instalacion Basica en Cabafias por género e Instalacion Basica en Cabafias por género
Proceso de Integraciony Cooperacién 1 Principios de Campismo 1 “Nudos y Amarres”
Rally de Cooperacion “Pistas y Claves” e  Introduccidna Equipo de Aventura
Descubriendo el campamento e  (CaminataNocturnay “Noche de Estrellas”
Introduccion a las Estrellas

Caminata Nocturnay “Noche de Leyendas”

Dia 2: Respetoy Reto Personal

e  Despertarcon Caracola

Pistaventura 1: Escalada, Tirolesa, Rappel. ..
Principios de Campismo 2 “Refugios y Fogones™
e  (enaenFogata
e  Noche de Lunada

Dia 2: Seguridad y confianza
Despertar con Caracola
ElMaguey "1000 usos - 1000 sorpresas” -
Caminata a La Cafiada: Flora, Orientacion (brijula) y Reloj Solar
Talleres Artesanales:
o Pulseras de Hojade Maiz O Titeresy Marionetas
o NudosyAmarres O Huellas de Animales
e  NochedeFogata 1

Dia 3: Madurez y Responsabilidad
e  Despertarcon Batucada

e Introduccidna Principios de Expedicion
e  Expedicidnala Pefia

e  Principios de Media Montafia

e  Rally Nocturno

Dia 3: Creatividad y sana curiosidad
Despertar con misica

Caminata en “Tierra de Gigantes”
Pistaventura 1: Escalada, Tirolesa, Rappel. ..
“La Ruta del Maiz” surcos, desgranado, tortillas, leyendas y sabores
Noche de Luciérnagas (es época)

Dia 4: Conocimiento de si mismo

e  Despertar con Serenata

e  Descubre los Volcanes

Pistaventura 2: Rappel (40 mts), Muro de Cooperacion....
e  Preparacion paraLa Malinche
e  Cenay “Manos que Trabajan”
e  NochedeFogata

Dia 4: Raices y Rutas
Despertar con Serenata
Descubre los Volcanes
Pistaventura 2: Viga de Equilibrio, Lalsla. . ..
Tarde de Talleres Artesanales — Parte 2
Cenay “Manos que Trabajan”

Noche de Fogata 2

Dia 5: Autodeterminacion

e  Despertar bajo las Estrellas

e  Empacado Final

e  Desayuno de Expedicion

e  AscensoalaMalinche

Meta 1: 4,000 msnm Vista del Altiplano
e Meta2:4,400 msnm Pared de Rocas
e  Meta3:4,620 msnm cumbre

e  Descenso

e  (Comidade Cierre

e  Entregade Reconocimientos

e  Trasladode regreso

e  Entregade Equipo

19:00 hrs Mision Cumplida

Dia 5: Autonomia y Reconocimiento
e  Despertarcon Caracola
e  Desayuno Compartido
e  Actividades Acuaticas
e  Comidade Cierre

e  Entregade Reconocimientos
[ ]

[ ]

1

Traslado de regreso
Entrega de Equipo
9:00hrs Mision Cumplida
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lnscripcién - favor de:

v’ Llenar, firmar, escaneary mandar por correo la Ficha de Registro
v’ Aparte sulugar con $ 1,000

v" Ladiferencia a mds tardar el Jueves 16 de Julio

v’ Enviar su comprobante de deposito o transferencia via correo

Reservacion y Pagos

A BANORTE01069873%8633
A CLABE: 072180001698673%83%3%0
A Desarrollos Yentas Promociones S.A. de C.V.

Informes:

o Tel:55.32.72.26¢cel: 55.32.35.10.23
® correo: masqueuncampamento@gmail.com

Logistica
SALIDA: Lunes 20 de JULIO, 6:50 am - recepcion a partir de las 6:00
REGRESO: Viernes 24 de JULIO, Entre las 7:001y las 7:30 pm

PARQUE DE LOS YENADOQS: Delegacion Benito Juarez
Division del Norte entre Miguel Laurent y Municipio Libre.
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Mas que un Campan}ento — Una Aventura Total

. Regular | Exparticipantesy
CUOTA-Todo Incluido| 2015 | HermanosiPrimos

Pago antes del 3de Julio| $ 5,000 $ 4,400
INTERNATIONAL
IC CAMPING Pagoentreel4yel 16 deJulio| $ 5,200 $ 4,000
FELLOWSHIP
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POR UNA CAUSA NATURAL



Equipo Recomendado

j Adisfrutar de los preparativos !
Eltiempo vuelay el campamento esta a la vuelta de la esquina. Te
recomendatmos que empieces los preparativos desde ahora.

Recuerda:

v" Nada de vidrio ni cosas costosas.

v’ De preferencia ropa usada. A
v’ Evita equipo colgando de la mochila. 7;
v' Recomendamos usar bolsas de plastico flara guardar 135

cosas antes de meterlas a la mochila.
Marca tu equipo con tinta indeleble.
Solamente lleva lo necesario.
De preferencia evita maletas de ruedas. '\
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Pantalén — uno por dia

Shorts — uno

Playeras - una por dia

Muda de ropa interior — una por dia
Calcetines — dos pares por dia
Ropa Térmica o Pants para dormir
Suétery Chamarra

2 cobijas gruesas o Saco de Dormir grueso
2 pares de tenis

d Traje de bafio — mujeres una sola pieza

ASEQ PERSONAL

d Toalla Esponjay Jabon (preferible neutro)
Cepilloy pasta de dientes

Peine o cepillo

Shampoo (botellita)

Sandalias para bafio

Protector solar (minimo FP 70)
Repelente (de citronela, evitar los el DEET)

2 Bolsas de plastico: ropa sucia y ropa mojada

o000 po0P

o000 0P

Equipo Basico (en mochlla pequeiia)

d Cantimplora con Agua

d Impermeable o Manga

d Paliacate

d Lampara de mano

A Gorra, Sombrero o visera

NO llevar

Celular, | Pod, | Pad o similares, videojuegos, ropa nueva, cosas
costosas 6 navajas
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ficha #

Ficha de Registro - instrucciones

Favor de llenar, firmar y entregar a la brevedad posible o por lo menos con 10 dias de anticipacion.

La participacion estd sujeta a la entrega oportuna de la Ficha de Registro y pago correspondiente.

El Certificado Médico es necesario cuando existe alguna condicion que pudiera limitar la participacion — enfermedad, lesion reciente
Menores de edad: La Ficha de Registro debe ser firmada y su contenido verificado por el Padre, Madre o Tutor.

En caso de que cualquiera de los datos de la Ficha de Registro sea incorrecto o se omitan detalles esenciales, por la seguridad del
participante, Campamento Esperanza puede optar por retirarlo de la actividad.

e FAVOR DE LEER LA INFORMACION AL REVERSO DE ESTA HOJA.

Nombre completo | J Género M JF [ )
“Me gusta que me digan”| | Talla de Camisetal Edad | ] afos
Fecha de Nacimiento (ga/mmyano) | ] Teléfono | )
Celular | | Correo-e | ]
Direccion | ‘
Institucion o Escuela ] Grado o Taller |
sSabe Nadar2 Si C] No C] sCertificado Médico2  Si C] No C] Tipo de Sangre  (
Alimentaciéon De Todo C] Vegetariano C] Especial (especifique):[
Recomendaciones Especiales: Hdabitos: )
J
/Iv\edicomen’ros: (tfratamiento requerido) \ /Alergias: \

Favor de enfregar los medicamentos en su envase original y
acompanados por escrito de la dosis y horario para cada
medicamento.

\ AN Y

Nombre del Pediatra o Médico Familiar [

Teléfono Consultorio | Celular |
Detalles de Programa
Fechas de Programa Lunes 20 de Julio a Viernes 24 de Julio, 2015

En caso necesario favor notificar a

Madre &6 Tutor [ 1 Padre 6 Tutor [

Tel casa 1 Tel casa

Tel alterno [ N\ Tel alterno

C@lUlOr [ : CGIU'Or [
Avutorizacion

Por medio de la presente autorizo a que mi hij@ participe en todas las actividades del campamento.
Asi mismo autorizo a los representantes de Campamento Esperanza a tomar las decisiones que mds convengan en caso
de enfermedad o accidente.

Nombre y Firma del
Padre, Madre o tutor

Nombre Completo Firma

S escnnamn [ ] ShooNedee |  ]sebenoder Sif JNol |
fechadetoso [ [y |y ]
O D B D S B S




Pautas de Manejo de Campamento Esperanza

En Campamento Esperanza nos dedicamos a fomentar el desarrollo integral del individuo a fraves de su
parficipacion en programas al aire libre y bajo un esquema de formacion vivencial donde se busca la
plena participacion del individuo. Las actividades se realizan en contacto con la naturaleza en las
instalaciones seleccionadas por Campamento Esperanza y espacios aledanos.

De tu Seguridad.

1. Estas por comenzar una rutina diferente a lo cotidiano que puede incluir actividades como caminatas,
senderismo, campismo, dormir en: cabanas, fiendas de campana e refugios, iraslado en caminos
rurales, cruce de rios, contacto con animales e insectos, activdades pre-deportivas incluyendo
acudticas y actividades con cuerdas como escalada y rappel entre ofras; debido a ello y para un
aprovechamiento optimo de las actividades te pedimes reflexiones sobre la imporiancia de la
seguridad y te comprometas a seguir las pautas de manejo que te brinde el personal de Campamento
Esperanza. Las acftividades que se realicen son las estipuladas en el programa enfregado por escrifo a
los directivos de la institucion.

Del Personal de Campamento Esperanza

2. Durante el transcurso del programa los directivos y consejeros seran las personas encargadas de darte a
conocer las pautas de seguridad y te facilitara los, lineamientos vy reglas respecto al uso de equipo,
sistemas de seguridad y procedimientos. Ninguna persona puede utilizar el equipeo, instalaciones y
servicios sin la supervision del directivo o consegjero asignado.

De las Instalaciones

3. Las instalaciones son supervisadas y revisadas para tu seguridad previo a tu llegada, te pedimos tomar
el fiempo necesario para leer y familiarizarte con los ineamientos ubicadeos en ellas asi como para
entender las indicaciones brindadas por el personal de Campamento Esperanza. Nuestra prioridad es
que disfrutes al maximo tu participacion en el campamento.

De la Conducta del Participante

4, Esperamos de todas las personas asistentes alevento la mejor conducia posible, lo cual genera un
ambiente de respeto y cooperacion que permite dar indicaciones de seguridad claras y entendibles en
todo momento.

5. Para evitar cualquier riesgo innecesario durante la realizacion de las actividades, es necesario que los
participantes no se encuenirenbajo la influencia de sustancias embriagantes o drogas. En caso de
estar bajo tratamiento médieco © de tener restriccion medica para la realizacion de cualquier actividad,
es responsabilidad del parficipante - o de los padres de familia o futor en caso de menores de edad -
indicarlo al consejero.

6. En actividades de Campamento Esperanza estd prohibido portar o usar herramientas punzo-cortantes
O armass de fuego.

/. En actividades de Campamente Esperanza esta prohibido el consumo de bebidas embriagantes o
drogas — incluyendo cigarros.

8. En acftividades de Campamento Esperanza respetamos a la naturaleza. Hacemos hincapié en usar
adecuadamente y ahorrar €l agua al memenio de banarse, lavarse las manos y en el aseo general; asi
como en la separacion de 10s residuos solidos.

De las Repercusiones

En caso de rompimiento de cualquiera de las Pautas de Manegjo y anteponiendo la seguridad fisica y
emocional de todos y cada uno de los participantes y los objetivos del programa, el personal directivo de
Campamento Esperanza en coordinacion con los representantes de la institucion estudiaran la situacion y
tfomaran las medidas necesarias las cuales pueden incluir el retirar al participante de la actividad.

Aviso de Privacidad

Nosotros en CAMPAMENTO ESPERANZA (siendo el nombre comercial denominadas como “Empresa” o
“nosotros”) reconocemos la importfancia de proteger la privacidad de cierta informacion (“Informacion
Personal”) recolectada de nuestros clientes, referidos como (“clientes”, o “usted”).

Para detalles completos de la Politica de Privacidad favor de revisar la pdgina web:
campamentoesperanza.org



